
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Vocabulario clave:  

One Health, especies introducidas, 
impacto humano.  

 

 

 Especies nuevas:  

Mora (Rubus niveus), garrapatero 
(Crotophaga ani).  

 

 

 Lectura previa / calentamiento:  

Observar y analizar una escena: Mostrar 
la ilustración de la página 24 y preguntar: 

Qué están haciendo estas personas? 
¿Cómo ayudan a las tortugas?   

- Centrarse en una palabra: "One Health" 

¿ Qué crees que significa? Explicar 
que es un enfoque que reconoce que la 
salud de los humanos, los animales y el 
medio ambiente están interconectadas.   

Pregunta clave: ¿Cómo la protección de 
las tortugas gigantes también ayuda a la 
comunidad humana?   

 

 Lectura guiada / independiente: 

Preguntas de enfoque:   

¿Qué acciones están tomando las 
personas en la historia para cuidar a 
Tessa y su hábitat?   

 



 

  ¿Cómo contribuyen los científicos, 
agricultores, turistas y guardaparques a 
la conservación?   

Juego de roles:   

  - Dividir a los participantes en grupos 
(científicos, guardaparques, turistas, 
agricultores).   

  - Cada grupo explica cómo su rol ayuda a 
las tortugas y a la naturaleza en general.  

 

 Lectura posterior / repaso:   

Pregunta de enfoque: ¿Cómo podemos 
aplicar One Health en nuestra 
comunidad?   

Mapa de emociones: ¿Cómo crees que se 
sienten las personas que ayudan a las 
tortugas? ¿Cómo se sentiría Tessa si 
pudiera hablar?   

Reto de investigación: Investigar 
ejemplos de One Health en otras partes 
del mundo.   

Reto artístico: Crear un cartel con un 
mensaje, con enfoque en "Una Salud". 

Usar la hoja de trabajo “encuentra las 
especies” *(Anexo 3) para identificar las 
especies a medida que se avanza con la 
historia, si hay tiempo. 

 

Reflexión final de conservación: 

Cuidar a Tessa y su hábitat no solo ayuda 
a las tortugas gigantes, sino que también 
beneficia a los ecosistemas, a las 
personas que dependen de ellos y a la 
biodiversidad en general. Cuando 
protegemos la naturaleza, protegemos 
nuestra propia salud y el futuro del 
planeta. ¡Juntos podemos hacer la 
diferencia! 

 

   



 

 


